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培養新視力 

新北市政府主計處 

110 學年度國小學童視力不良率為 47.36%，相較於 106 學年度減少 0.83 個百分

點，顯示近年來市府致力推動學童護眼方案已具成效。 

眼睛是人類最重要的器官之一，有著靈魂之窗的美稱，然而兒童在眼球發育

未定型即近視，又沒有加以控制，未來將是高度近視的危險族群，所以在成長過

程中，良好視力的維持就變得特別重要。觀察近 5 學年度新北市國小學生族群的

視力不良率，可看出其隨著年齡增加，視力不良情形愈明顯，觀察 110 學年度一

年級視力不良率為 28.90%，但至六年級急劇增加至 66.87%，增加 37.97 個百分

點，推測應與課程增加有關，在課程逐漸加重又要保護學童的視力下，新北市政

府(以下簡稱市府)積極推行護眼方案，包括：全面進行免費視力篩檢、視力醫療保

健巡迴車結合眼科醫師進校園以及提供散瞳檢查服務等，對國小學童減緩近視度

數增加的效果顯著，110 學年度國小學童視力不良率為 47.36%，相較於 106 學年

度的 48.19%，減少 0.83 個百分點，顯示近年來市府致力推動學童護眼方案已具

成效(表一)。 

進一步觀察近 5 學年度國小學童男、女生視力不良率的情形，發現男生視力

優於女生，相差約在 0.61 至 1.21 個百分點左右，究其原因可能因男生喜愛戶外

運動的緣故，此外，近 5 學年度女生視力不良率減幅為 0.94 個百分點大於男生

0.74 個百分點，推測應與近年來女性戶外運動人口提升有關(圖一)。 

 
圖一  近 5 學年度新北市國小學童視力不良率依性別分 

資料來源：新北市政府教育局。 

表一  近 5 學年度新北市國小學童視力不良率依年級分 

單位：%、百分點 

學年度 總計 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

106 48.19 26.95 34.59 43.82 52.25 61.55 67.31 

107 47.54 27.86 34.43 43.94 52.51 60.30 67.45 

108 46.75 27.37 34.97 43.69 52.08 60.54 65.99 

109 46.96 27.38 34.41 44.40 52.78 60.66 66.95 

110 47.36 28.90 35.70 43.75 53.27 60.50 66.87 

110 學年度較 106

學年度增減百分點 
-0.83 1.95 1.11 -0.07 1.02 -1.05 -0.44 

資料來源：新北市政府教育局。 
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