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壹、前言 

眼睛，是人類接收各界訊息的重要來源，視覺更是人體 5 種感官

中，對外界刺激感受最強烈者，因此，是否擁有清晰的靈魂之窗將深

切影響人們的生活品質。然而，隨著科技進步，資訊化造就了智慧型

手機普及與高度螢幕化的社會，也悄悄地使 3C產品成為眼睛的天敵，

加深了對眼睛的危害，尤其對正處於發育與學習階段的青少年來說，

更因繁重的課業壓力、缺乏充足的戶外活動，與不良的用眼習慣使視

力更易日漸衰退。為避免此一狀況持續加劇，加強學生的視力保健已

勢在必行，因此本文針對新北市青少年就讀的中等學校1學生裸視視力

不良率2進行分析，藉以了解中學生之視力概況。 

貳、106學年度新北市中學生裸視視力不良率 

觀察 106 學年度新北市中等學校學生裸視視力不良率，在國中階

段，學生裸視視力不良率為 76.54%；至升上高中職階段，其中高中學

生裸視視力不良率為 85.63%，較國中生增加 9.09個百分點，而高職學

生裸視視力不良率為 78.71%，較國中生增加 2.17個百分點。再觀察 100

                                                      
1
 中等學校包含國、高中職學生，高中職係依據教育部統計處高級中等學校之普通科（稱高中）及
專業群(職業)科(稱高職)。 

2
 兩眼視力均 0.9 以上者為視力正常，否則為視力不良。 
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至 106 學年度新北市中等學校學生裸視視力不良率變化情形，國中與

高中學生裸視視力不良率大致呈現下降趨勢，國中學生裸視視力不良

率從 100 學年度的 77.58%降為 106 學年度的 76.54%，計減少 1.04 個

百分點，減幅在六都中，高於高雄市(0.53 個百分點)，桃園市(0.40 個

百分點)及臺北市(0.39 個百分點)；在高中生方面，亦從 100 學年度的

89.58%降為 106學年度的 85.63%，計減少 3.95個百分點，減幅在六都

中排名第 1，顯示近年來在新北市政府(以下簡稱市府)致力於推動護眼

方案、視力保健篩檢巡迴車及學生健康自主管理實踐卡等相關措施下，

國、高中生視力惡化情況已受到控制；而同期間高職學生裸視視力不

良率尚穩定，以 101 學年度 80.76%最高，此後逐年下降，至 106 學年

度為 78.71%，與 100 學年

度相較幾無差異。綜上，

新北市高職學生裸視視力

不良率雖低於高中學生，

但其控制改善情形卻不如

高中學生，故可進一步加

強高職學生之視力保健(圖一、表一)。 
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參、106學年度中等學校不同性別學生視力狀況 

一、全國與六都中等學校男、女學生裸視視力不良率 

以性別觀察 106 學年度全國與六都中等學校男、女學生裸視視力

不良率，在國中階段，全國男、女學生裸視視力不良率分別為 70.70%、

76.25%，男學生較女學生低 5.55 個百分點；升上高中階段，全國男學

生裸視視力不良率為 84.02%，較女學生(88.04%)低 4.02 個百分點；至

高職部分，全國男、女學生裸視視力不良率分別為 75.65%、80.46%，

亦是男學生較低，男女視力差距(女學生-男學生，以下同)為 4.81 個百

分點，顯示全國中等學校之不同階段皆呈現男學生視力狀況優於女學

生之情況，且六都亦有相同情形(表二)。 

校別

市縣別 100學年度 106學年度 增減比率 100學年度 106學年度 增減比率 100學年度 106學年度 增減比率

新北市 77.58 76.54 - 1.04 89.58 85.63 - 3.95 78.65 78.71  0.06

臺北市 78.10 77.71 - 0.39 87.81 86.44 - 1.37 76.47 76.28 - 0.19

桃園市 74.05 73.65 - 0.40 90.15 87.75 - 2.40 76.24 80.02  3.78

臺中市 78.10 75.99 - 2.11 90.88 88.99 - 1.89 82.48 82.18 - 0.30

臺南市 75.92 73.41 - 2.51 88.40 85.05 - 3.35 78.30 77.69 - 0.61

高雄市 74.06 73.53 - 0.53 87.17 86.23 - 0.94 72.30 75.91  3.61

附　　註：103年12月25日桃園縣改制為直轄市，故100學年度為桃園縣之數值，106學年度為桃園市之數值。
資料來源：教育部統計處。

單位：%、百分點

國中 高中 高職

表一100及106學年度六都中等學校學生裸視視力不良率
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二、新北市中等學校男、女學生裸視視力不良率及其差距 

進一步觀察 106 學年度新北市中等學校男、女學生裸視視力不良

率，國中階段男、女學生裸視視力不良率分別為 74.72%、78.53%，男

學生較女學生低 3.81 個百分點，男女(女生-男生)視力差距低於全國平

均(5.55百分點)，在六都排名第 1低；在高中方面，男、女學生裸視視

力不良率分別為 84.07%、87.19%，

男學生較女學生低 3.12個百分點，

男女視力差距亦低於全國平均

(4.02百分點)，在六都排名亦為第

1 低；而高職男、女學生裸視視

力不良率分別為 77.57%、80.15%，

男女視力差距縮小為 2.58個百分

校別

市縣別 男 女 男 女 男 女

全國 70.70 76.25 84.02 88.04 75.65 80.46

新北市 74.72 78.53 84.07 87.19 77.57 80.15

臺北市 75.65 79.97 84.46 88.36 75.82 76.89

桃園市 70.95 76.63 86.13 89.42 78.32 82.07

臺中市 73.09 79.13 87.32 90.64 80.56 84.12

臺南市 70.74 76.30 83.20 86.93 75.61 80.61

高雄市 71.02 76.26 84.27 88.26 73.79 78.85

資料來源：教育部統計處。

表二　106學年度全國與六都中等學校男、女學生裸視視力不良率
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點，低於全國平均(4.81 百分點)，且僅次於臺北市(1.07 個百分點)，為

六都第 2 低，顯示新北市中等學校男、女學生視力差距相對較小(圖

二)。 

三、學生視力不良率高低與運動參與情形 

男學生視力狀況普遍優於女學生，此一現象可能是女學生偏向靜

態活動，而男學生的運動及戶外活動參與度較高所致。根據教育部體

育署最新 104學年度各級學校學生運動參與情形報告 指出：在國中階

段，男學生學期週間每週累積運

動達 150分鐘以上比率為 30.6%，

女學生則為 16.4%；升上高中職

階段，男、女學生學期週間每週

累積運動達 150 分鐘以上比率

分別為 26.4%、13.4%，顯示中

學生在「每週累積運動 150分鐘」

的比率上呈現男生高於女生的

情形(圖三)。 

另一方面，若以「學生喜歡體育課之比率」及「參加學校運動社

團比率」作為衡量在校體育及運動參與的積極程度，在國中階段，男
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圖三 104學年度全國中等學校學生運動參與情形 

資料來源：教育部體育署。 
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學生喜歡體育課比率達 75.0%，女學生為 61.0%，男學生高於女學生

14 個百分點；而高中職男學生喜歡體育課比率達 70.2%，女學生為

59.5%，亦為男學生高於女學生，差距(男生-女生)為 10.7個百分點；於

參加學校運動社團比率方面，在國中階段，男、女學生參加學校運動

社團比率分別為 42.5%、23.5%，高中職男、女學生參加學校運動社團

比率分別為 33.4%、17.1%，皆亦為男學生高於女學生，且兩者差距分

別為 19.0個百分點及 16.3個百分點。 

由前述可知，不論於課後的運動參與，或是校內體育課、運動社

團參加，皆呈現男學生較女學生主動頻繁之狀況，此一現象可能為導

致在中等學校階段，男學生裸視視力不良率皆低於女學生的原因之一。

因而市府致力於培養學生規律運動習慣，開辦各類運動項目之暑期育

樂營，並發展「運動樂活」系列活動，結合現有健康與體育領域課程，

營造校園玩運動的氛圍，透過活潑有趣的方式提高學生運動參與意願，

帶動學生運動風氣，不僅促進規律運動養成，更期能對改善視力產生

正向影響。 

肆、高中職階段相較於國中階段之學生視力狀況 

一、新北市高中職學生視力惡化程度 

觀察 106 學年度全國及六都中等學校不同階段學生裸視視力不良



7 

 

率之差距，若將高中職學生與國中學生的裸視視力不良率差距視為視

力惡化指標，可發現隨著年齡的增長，學生視力不斷惡化，其中，全

國高中生與國中生裸視視力不良率的差距為 12.68個百分點，顯然較高

職生與國中生裸視視力不良率差距 4.38 個百分點高出許多；而新北市

高中生與國中生裸視視力不良率差距 9.09 個百分點，亦較高職生與國

中生裸視視力不良率差距 2.17 個百分點為高，顯示新北市高中生視力

惡化程度較高職生大，惟不若全國嚴重(表三)。 

 

前述現象可能與高中生之課程型態與課後活動有關，高中生課業

繁重，課程安排多為靜態的語文、數理等升學考試內容，而高職生依

據科別不同有所差異，較多為技術、實作之性質，大量近距離用眼課

程相對較少，例如餐旅、農業水產及家政等學群；另一方面，大部分

之高中生除了學校教育外，相較於高職生有更多的課後輔導活動，例

如補習或晚自習，導致近距離用眼時間拉長，呈現視力普遍較高職生

市縣別

階段別

性別 總計 男 女 總計 男 女

全國 12.68 13.32 11.79 4.38 4.95 4.21

新北市 9.09 9.35 8.66 2.17 2.85 1.62

臺北市 8.73 8.81 8.39 -1.43 0.17 -3.08

桃園市 14.10 15.18 12.79 6.37 7.37 5.44

臺中市 13.00 14.23 11.51 6.19 7.47 4.99

臺南市 11.64 12.46 10.63 4.28 4.87 4.31

高雄市 12.70 13.25 12.00 2.38 2.77 2.59

資料來源：教育部統計處。

表三　106學年度全國及六都中等學校不同階段學生裸視視力不良率之差距
單位：百分點

各階段、性別裸視視力不良率

高中與國中學生

裸視視力不良率之差距

高職與國中學生

裸視視力不良率之差距
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差之狀況。因此若在課程安排上稍做調整，例如增加中間下課之時間

與頻率、增加戶外活動或體育課程時數等，減少高中生過度用眼情形

並讓雙眼適度休息，應能緩解高中生視力不斷惡化之情況。 

二、高中職男、女學生視力惡化程度 

進一步觀察 106 學年度全國及六都中等學校不同階段男、女學生

裸視視力不良率之差距，可發現新北市高中與國中男學生的裸視視力

不良率差距為 9.35個百分點，低於全國國、高中男學生平均差距(13.32

個百分點，高中-國中，以下同)，在六都中僅高於臺北市(8.81 個百分

點)，為第 2低；女學生差距則為 8.66個百分點，亦低於全國高中女學

生平均差距(11.79個百分點)，在六都中僅高於臺北市(8.39個百分點)，

為第 2 低；再觀高職和國中男、女學生裸視視力不良率差距，男學生

差距為 2.85個百分點，低於全國國中、高職男學生平均差距(4.95個百

分點，高職-國中，以下同)，女學生差距則為 1.62 個百分點，低於全

國國中、高職女學生平均差距(4.21個百分點)(表三)。 

伍、結論與政策建議 

受科技進步與智慧化產品普及影響，我國中等學校學生從國中升

上高中職後，視力問題愈趨嚴重，其中男學生裸視視力不良率雖低於
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女學生，惟其成長幅度仍較女學生為高，顯示男學生視力惡化的程度

略高於女學生。而雙眼一旦近視便難以恢復，所以，預防近視及減緩

度數的增加，要儘快從小做起，視力保健的常識也須及早培養，為此，

市府自 101 年起推動「兒童視力及口腔醫療巡迴車」，102 年啟動「新

北市視力保健推動實施計畫」，推廣規律用眼 3010 運動、天天戶外遠

眺 120運動，並於 105年起全力推動「新北市學童護眼方案」，結合公

私部門資源，包括衛生局、教育局、學校、眼科醫學會及眼科醫療院

所，提供免費專業視力檢查，多年來不僅落實視力不良學生矯治追蹤

之輔導，亦在各級學校積極推動學生視力保健工作，增進學生視力保

健知識，期許學生了解視力正常的重要性，並能養成正確視力保健習

慣，擁有一雙清晰的「靈魂之窗」。 


